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北海道コカ・コーラボトリング株式会社（本社：札幌市 社長：角野中原）は、「アクエリアス 

アクティブ ダイエット」に “基礎サポート成分”と“燃焼派のサポート成分”双方に新

成分を配合して一新した、新「アクエリアス アクティブ ダイエット」を 4月 23日（月）

から北海道で発売します。 

同時に、いつでもどこでもできる、『7 秒 アクティブ ダイエット』を提案・推奨する新

キャンペーンを開始。手軽な運動で基礎代謝を上げる、健康的なダイエットを応援してま

いります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体の基礎に着目した 
新「アクエリアス アクティブ ダイエット」誕生

－ 4月 23日（月）から北海道で新発売 － 

「飲んで、7秒 アクティブ ダイエット」 
新キャンペーン開始 

 

ｎｅｗｓ ｒｅｌｅａｓｅ 



＜新「アクエリアス アクティブ ダイエット」、成分、パッケージともに一新＞ 
「アクエリアス アクティブ ダイエット」は、2005年 5月の発売以来、従来のカロリー

制限によるダイエットではなく、手軽な運動で基礎代謝を上げる健康的なダイエットを応

援する新発想の飲料として、幅広い世代から支持されてまいりましたが、このたび、成分、

パッケージともに一新いたしました。 

 

成分では、“基礎サポート成分”として、従来の「アルギニン＊注 1」「BCAA＊注 2」に加え、

新たに「オルニチン＊注 5」を配合。また、“燃焼派サポート成分”として、「イノシトール＊

注 3」「カルニチン＊注 4」に加え、新たに「アスパラギン酸＊注 6」を加えました。 

また、すっきりとした飲みやすさに加え、100ml中のカロリーを従来の 10kcalから 8kcal

とした、これまで以上のカロリーオフ設計です。 

 

ロゴ・パッケージも一新。ブランドカラーのオレンジはそのままに、「動いて燃やそう」

という製品の価値メッセージと、配合成分をはっきり分かりやすく配置して、更に洗練さ

れたデザインになりました。 

 

楽しく気軽にカラダを動かし、“動いて燃やす”ことを目指す 20代～30代の女性をメイ

ンターゲットに“動いて燃やす”カロリーオフのダイエット飲料、 

「アクエリアス アクティブ ダイエット」の価値を訴求し、市場でのさらなるシェア拡大

を目指してまいります。 

＊ 

 

＜新キャンペーンについて ～「飲んで、7秒 アクティブ ダイエット」～＞ 
ダイエットや健康なカラダ作りへのニーズは年々高まるばかりですが、最近は、食事制

限をメインの手法とするのではなく、筋肉を鍛えて“基礎代謝＊注 7”を高め、脂肪を蓄積し

にくいカラダ作りを目指す、運動中心の手法が注目されています。 

 

一方で、ダイエット目的の運動は、ストレスや日々の忙しさのために長続きしない傾向

にあり、理想のカラダ作りを目指す人たちの悩みの一つとなっているようです。 

 

そこで、コカ・コーラシステムでは、製品の発売にともない、いつでもどこでも、気軽に挑

戦し楽しく継続できる、新しいエクササイズ、『7 秒 アクティブ ダイエット』を提案・推

奨する新キャンペーンをスタートいたします。 

 

『7秒 アクティブ ダイエット』とは、働く女性の 1週間の行動に注目したエクササイズ

で、引き締めたい箇所の筋肉をひねったり、力を入れるなど、筋肉に一定以上の負荷を与

えるとトレーニング強度が増すことに注目し、全力で行えば、最短 7 秒間でもトレーニン

グ効果が期待できます。通勤途中の電車内やオフィス内、メイク直しの際や、デート中な



ど、女性の日常生活における、ちょっとした“7 秒間”を利用して気軽にできることから、

ダイエットに手軽さと効果感の両方を求める、20代～30代の女性のニーズに合ったエクサ

サイズのひとつとして、提案・推奨してまいります。 

 

 新 TV-CMもオンエア。“飲んで、7秒 アクティブ ダイエット”をキーワードに、日常生

活のなかで、さりげなく、気軽に継続できるエクササイズを月曜日から日曜日まで、曜日

別に 7種類（各 15秒）のエクササイズを紹介してまいります。4月 25日（水）から順次

オンエアいたします。 

 

このほか、ウェブサイトやモバイル、雑誌広告等を通しても、同キャンペーンを積極的

に訴求し、現代人の健康的で美しいカラダ作りを応援してまいります。 

 

 

 

 

＜文内注釈＞ 
 
＊ 1） アルギニン ；アミノ酸の一種。 
＊ 2） BCAA  ；BCAA は「分岐鎖アミノ酸（Branched Chain Amino Acid）」の略で、バ

リン・ロイシン・イソロイシンの総称。 
＊ 3） イノシトール ；ビタミン様物質（ビタミンの様な働きをする物質） 
＊ 4） カルニチン ；アミノ酸の誘導体 
＊ 5)  オルニチン ；アミノ酸の一種。 
＊ 6)  アスパラギン酸 ；アミノ酸の一種。 
＊ 7)  基礎代謝 ；「生きていくために最低限必要なエネルギー」。基礎代謝量を決めるのは

筋肉量。同じ身長・体重でも、脂肪が少なく、筋肉量が多い人のほうが

基礎代謝量も高くなり、消費エネルギー量も多くなる。 

 

 



＜製品概要＞  

■製品名 ：アクエリアス アクティブ ダイエット 

■品名 ：清涼飲料水  

■原材料名 ：高果糖液糖、塩化 Na、L-カルニチン L-酒石酸塩、オルニチン、香料、クエ

ン酸、クエン酸 Na、アルギニン、塩化 K、イノシトール、アスパラギン酸

Na、乳酸 Ca、甘味料（スクラロース）、酸化防止剤（ビタミン C）、イソロ

イシン、バリン、ロイシン 

■カロリー ：8kcal/100ml 

■パッケージ/メーカー希望小売価格（消費税込） 

 ：350g缶/120円、300mlボトル缶/120 円、500mlPET（丸型/角型）/147 円、

1LPET（ミディ）/208 円、2LPET/357 円、300 gハンディーパック/110円 

       22gパウダー/120円 

■発売日 ：2007年 4月 23日（月） 

■販売地域 ：北海道 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アクエリアス アクティブ ダイエット」 

500mlPET／メーカー希望小売価格：147円（消費税込）  

 

 

 

 

 
＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

北海道コカ・コーラボトリング株式会社 

広報部 TEL：011-888-2091 

お客様からのお問い合わせ先：0120-308509 


