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北海道コカ・コーラボトリング株式会社(本社：札幌市清田区 代表取締役社長：佐々木康行)は、北海道公立

大学法人札幌医科大学（所在地：札幌市中央区 理事長・学長：山下敏彦）、札幌市（市長：秋元克広）

との共催による「こころとからだ うるおいアカデミー」を2023年10月18日（水）に下記の通り  開催いたしますので、

ご案内申し上げます。 

■ 「こころとからだ うるおいアカデミー」概要 

【講 師】 札幌医科大学 医学部 病理学第一講座 鳥越 俊彦(とりごえ としひこ)教授 

【テ ー マ】 「腸活と筋活で免疫力アップ！ 健康の秘訣」 

【開 催 日】 2023年10月18日（水） 開場 13:30 / 開演 14:00 / 終了 16:00   

【開催場所】 札幌医科大学 臨床教育研究棟講堂（札幌市中央区北1条西16丁目） 

【定   員】 約400名   ※参加費無料 

【共   催】 北海道コカ・コーラボトリング株式会社、北海道公立大学法人札幌医科大学、札幌市  

【参加者プレゼント】 

「コカ・コーラ免疫ケアシリーズ」以下の商品を各１本＋Coke ONチケット１枚プレゼント 

「アクエリアス プラズマ乳酸菌 免疫ケア 500ml PET/い・ろ・は・す りんごと乳酸菌 免疫ケア540ml PET」 

 

3回目の開催となる今回のセミナーは、同大医学部病理学第一講座より鳥越 俊彦(とりごえ としひこ)教授をお招

きし、「腸活と筋活で免疫力アップ！ 健康の秘訣」としてお話を頂きます。 

健康の秘訣は、免疫力を高く保つことにあります。免疫は、感染症のような外敵から身体を守る働きだけでなく、がん

のような細胞の悪性化、すなわち内敵からも身体を守る働きをします。免疫力は生活環境や生活習慣によって変化しま

すが、それには腸と筋肉が深く関わっていることがわかってきました。本講演では、「腸活」と「筋活」によって免疫力を高め、

健康を保つメカニズムについて、 最新研究成果をまじえたお話しを紹介して頂きます。 

    

本セミナーは、北海道の保健・医療・福祉の向上など、地域社会の発

展に資する ことを目的として、2018年10 月に札幌医科大学と締結し

た包括連携協定に基づき実施するものです。また、2009年1月に締結し

た「さっぽろまちづくりパートナー協定」の取り組み項目である『安心・安全

で誰もが健康に暮らせる、人と環境にやさしいまちづくり』にも通ずることから、

今回より札幌市が主催に加わることになり、更なる地域社会の発展およ

び課題解決に貢献する産学官連携のセミナーとして開催することとなりました。 

 

当社は、｢北の大地とともに｣をスローガンに、道産子企業として、北海道の魅力をさらに高める 

活動、地域課題解決への協力、次世代を担う子どもたちに将来の地球の姿を考える場の提供、 

安全で安心な地域づくりを応援する取り組みなど、事業活動を通して継続的に推進してまいります。 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

北海道コカ・コーラボトリング株式会社 広報・サスティナビリティ推進部 

担当：佐々木 TEL：011-888-2091 

北海道コカ･コーラボトリング(株)×札幌医科大学×札幌市 共催 

「こころとからだ うるおいアカデミー」開催 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


